Body-Mind Centering and Releaseסדנת:
במסגרת קורס קיץ בביכורי העתים 5-9 ביולי (ימים ראשון-חמישי)
בשעות 15:30-21:30
הסדנא תעסוק בחקירת מערכת השלד דרך עבודה משולבת על פי גישת BMC וRelease ותציע למשתתפים היכרות והעמקה בנושאים הבאים:
- לימוד אנטומיה של מערכת השלד באופן חוויתי שמאפשר ריקוד מה"תוך גוף"
Dancing from within

- חשיפת מקורות ההשראה הגופניים כמקור ליצירה.
- יצירת מרחב של ביטוי בתנועה הנובע מאינטגרציה עמוקה של המערכת השלדית.
גישת BMC: לימוד אנטומיה חווייתית הנעשה באמצעות מגע, חישה ותנועה הנובעת מדימויים סומאטיים.
טכניקת Release: טכניקה ששמה דגש על תנועה במרחב מתוך תפישת השלד כמניע ושימוש בחוקים הפיסיקליים הסובבים אותנו. דרך עבודה המבוססת על השלד נעשה ניסיון לעקוף דפוסים שריריים מוכרים ולפתח תנועה דינמית וחזקה; רכה פשוטה ויעילה.
מבנה הפעילות:
המפגשים יכללו שיעור ,BMC שיעור Release ואימפרוביזציה שתתבסס על החומר הנלמד ותקשר בין המערכת הגרמית למערכת החושית-רגשית וביטוייה בתנועה.
מדריכות הסדנה:
 (Body-Mind Centering מיכל שחק  (
בעלת ניסיון רב שנים בריקוד, תנועה, חקר גוף ואימפרוביזציה בגישות שונות מהמזרח  ומהמערב. מורה ומטפלת בכירה ב Body-Mind Centering
.   מלמדת בארץ ובתכניות הכשרה של    .Somatic Experiencing מוסמכת ב-
בארה"ב ובאירופה. BMC

 
 ואימפרוביזציה) Release  איריס ארז (טכניקת
עובדת כרקדנית עצמאית משנת 1993. עבדה עם כוריאוגרפים שונים ביניהם: ענת דניאלי, ענבל פינטו, לרה בארסק, רונית זיו, ארקדי זיידס ויסמין גודר. משנת 2003 יוצרת באופן עצמאי. בעלת תואר ראשון בפסיכולוגיה ואמנויות מאוניברסיטת תל אביב ותעודה בתראפיה בתנועה מסמינר הקיבוצים. מלמדת  בהשפעת עבודתה של יסמין גודר. 
 
מחיר: : 1200 ₪. הנחה לחברי אמ"י והרשמה מוקדמת (עד ה 19/6) ₪1080
הסדנא מוצעת לאנשים עם ניסיון קודם בתנועה
 
לפרטים והרשמה 03-6919510
office@tlvitim.co.il
 
