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מרכז סינפסה מסתורי הקול והתנועה האנושיים
שמחים לארח את לינדה רבין מקנדה

קונטיניום – להעיר את 'הגוף הנוזלי'

קונטיניום פירושו חקירת האינטיליגנציה של המים דרך תנועת הגוף והפניית הקשב לביטוי של הנוזלים בתאי הגוף וברקמות. העלאת המודעות שלנו באמצעות תנועות של המערכת הנוזלית שבגופנו, פותחת בפנינו עולם שלם המאפשר לנו להתחבר למקור של יצירתיות, לשורש הפוטנציאל של שינוי וריפוי, ולגלות את חכמת הגוף הפנימית.
הקונטיניום מוסיף מקוריות לחיינו, מעצים את יכולתנו לנוע בקלילות, להתגבר על מגבלות הגוף, להקטין את הכאב הגופני, להעיר את החושניות, להצית את היצירתיות ולחזק את הבריאות. 

הסדנה מתאימה לכל האנשים מכל תחומי החיים ומזמינה הן אנשים ללא ניסיון קודם הן בעלי ניסיון, להשתתף בה. 
לינדה רבין – מורה מוסמכת לתנועת קונטיניום, בעלת ניסיון של למעלה מ-40 שנה בתחומי המחול, חינוך לתנועה, אימון אישי והדרכה. מייסדת "לדמי" – בית ספר למחול מודרני בקנדה. מזה כעשרים שנה מתמקדת בחינוך סומטי. למדה אצל אמילי קונרד, מייסדת הקונטיניום, ואצל סוזן הרפר, יוצרת מונטז' הקונטיניום. מאז לינדה מלמדת ומתרגלת עם אנשים הן מתחום האמנות הן מתחום הריפוי, בתור חלק מדרך חיים המשלבת ידע ורוחניות.

לינדה מלמדת ומעבירה סדנאות בקנדה, במזרח הרחוק ובאירופה וגם בישראל.

תאריכים ועלויות: יומיים למתחילים: יום ו'-שבת, 24-25/7, 10:00-16:00, 650 ש"ח

                              יומיים למתקדמים: יום א'-ב',    26-27/7, 10:00-16:00, 650 ש"ח

                              לנרשמים לארבעה ימים: 930 ש"ח.  5% הנחה בהרשמה מוקדמת – עד 15/6 
                              10% הנחה לתלמידי סינפסה

פרטים נוספים והרשמה:מרכז סינפסה, 0545-999863
www.synapsa.co.il

סדנת קונטיניום מיוחדת לרקדנים מקצועיים, תתקיים בסטודיו של ורטיגו, 
ביום א'-ב', 19-20/7. אמילי קונרד, יוצרת השיטה תגיע לישראל להנחות סדנא מרוכזת בת שבעה ימים בפברואר הבא. הסדנה תהיה פתוחה לאנשים בעלי ניסיון כלשהו בשיטה. השתתפות בסדנאות של לינדה רבין תאפשר גם השתתפות בסדנה המרוכזת עם אמילי קונרד בחורף.
